Akuutit ja Krooniset vasteet korkeudelle

Akuutti vaste

Krooninen vaste

Hengityselimistod

Lisaantynyt hengitysfrekvenssi

Hengitysfrekvenssi stabiloituu

Vahentynyt hapen keuhkojen

Vahentynyt hapen keuhkojen

lapdisevyys lapdisevyys sdilyy
Véhentynyt hemoglobiinin | Vahentynyt hemoglobiinin
kyllaisyys kyllaisyys séilyy

Vahentynyt hapen siirtyminen
verestd kudokseen

Vahentynyt hapen siirtyminen
veresta kudokseen sdilyy

Verenkiertoelimisto

Sydamen  tyoméaarad lisdantyy
hieman keskiraskaassa
suorituksessa

Sydamen tyOmaard vahenee
keskiraskaassa suorituksessa

keskiraskaassa ty0ssé

Sydamen syketaajuus lisdéntyy | Lisddntynyt sydamen

keskiraskaassa ty0ssé syketaajuus keskiraskaassa
tyossa sailyy

Lisdantynyt sydamen iskutilavuus | Sydamen iskutilavuus

keskiraskaassa tybssa on
vahentynyt merenpinnan tason
arvoja alemmas

Véhentynyt sydamen | Vahentynyt sydamen
maksimaalinen teho maksimaalinen teho séilyy
Vahentynyt syddmen | Syddmen maksimaalinen
maksimaalinen syketaajuus syketaajuus pysyy vahentyneena
Veriarvot Plasmatilavuus vahenee Plasmatilavuus lisdantyy
akuutista vaiheesta, mutta sailyy
normaalia pienempana
Lisaéntynyt veren hematokriitti Lis&éntynyt punasolujen
tuotanto  pitdd& hematokriitin
koholla
Liséantynyt veren viskositeetti Ei muutosta tai vaihtoehtoisesti
pieni viskositeetin pieneneminen
Metabolia Lisdantynyt laktaattikonsentraatio | Laktaattikonsentraatio

keskiraskaassa ty0ssa

keskiraskaassa tybssa on
pienentynyt verrattuna akuuttiin
vaiheeseen.

Vahentynyt laktaattikonsentraatio
maksimaalisessa tydssé

Véhentynyt
laktaattikonsentraatio
maksimaalisessa tydssé

sdilyy
Paikallinen kudos Verisuonisto  tyotd tekevissé
kudoksissa kehittyy.

Mitokondrioiden maara tyota
tekevissd kudoksissa lisddntyy

Aerobiset entsyymit lisdantyvat

Suorituskyky

| Vahentynyt VO2max

Véhentynyt VO2max sdilyy




